

Az 5 séf -egy hét, egy hűtő című mű ser 2017. téli évadának Legjobb receptjei: 


PULYKA ALSOCOMB ALMAS-HAGYMAS RAGUVAL 


Hozzávalók: 

1 kg Gallicoop pulyka alsó comb 

6 fej vöröshagyma 

5 nagyabb alma 

Vénusz étolaj 

3-4 szál rozmaring 

Kotányí steaköors, tengeri só 

petrezselyem 

méz 


fittröÍNYl) 


Elkészítés: A Galli coop pulyka alsócombot sózzuk és 
jót bedörzsöljük Koiáoyj steakborssaL Mellé tesszük a 
rozmaringot, megloc süljük Vénusz él olajjal felöntjük víz¬ 
zel és 2 bán 180 ü C-os sütőbe tesszük. Amíg a comb sül 
elkészítjük hozzá az almás-hagymás ragul. A meg hámozott 
almái kockákra, a hagymát négybe vágjuk és forró Vénusz 
étolajon, körülbelül 10-12 perc aLait készre pároljuk. Friss 
madársalátáva Háláljuk. Jó étvágyat! 



Nézze az 5 séfet minden hétköznap 15:50 és 18:35 órától a VEasat3-on és próbálja ki a recepteket] 


Az akció a Reál, Reál Prémium és a g ilpit í üzletekben érvényes. 















Hazai vaj 
csökkentett 
zsírtartalommal, 
enyhéit sózott 
lOQgmo Fi/kg á 
Sole-Muo 7'f, A 


Medve kordobozos 
sajt többféle 14D g 

19Z1 Ft/Vg, Parmontei Zn. 


Habos puding csokoládé, 
vanília 2QG g 375 Fi/tg 

Körng-Units Kft. 



Danene Actímel többféle 
4x100 g ?Í8 Fi,'kg. Darumé Kft. 


Danone Activia joghurt 
többféle 4x125 g '5S fi,' kg 

Darioní Ál- ,-—a 


0 a no ne Oikos Görög 
krém joghurt többféle 
4x125 g 7 sa.Fi/kg 


Actimel 


Pöttyös Óriás Túró Rudi 
többféle 51 g»si Ft% 

Fr e&l-ar dC« mps ta Hungária Zrt. 


IPick Nosztalgia marha párizsi kg 

Piík Sieged Zrt. 


Ah Ida Kópé szelet kg 

I I3D Fl/kg 
HtósflMffllíH. 


Zoli Monté snack tejszelet 

29 g Zott Hurtgáfia Sín. _ 


WlOdkS 


wo.m 











Zimbö Bécsíi felvágott kg 

129D Ft/kg 
Zimto Perbál KfL 


Pick 

Tavaszi felvág olt 

kg IS90 Ft/kg 
Pick Szeged Zrt. 


Pick Rákóczi szalámi, paprikás midi 

kg 3590 Ft/kg A 

Fkk Szeged Zrt. 


ÍFplSdkg } 


íft/wM 


fFi/mgj 



Finonimo szalámi. Parasztkolbász 

Ma la dór szalámi kg kg 1120 Ft/kg 

3990 Fr/kg, Mecom ürúup i r.o. As? -K&lbá&z Kit. 


Kométa Wíin de rniap finom! 
Lecsókolbász kg 

970 Ft/kg 


Kométa Mindennap finom! 

Házi disznósajt bélbe töltve kg 


Gyű la i Mája s kg Pi ck Kenőmájas, FÜ stö Lt ke nyérszalon na 

leső Fi/kg síi Lt líaovmás k enö má i a s ko aso Fi/ke 



Nádudvari Csemege 
szalonna füstölt, sós kg 
•990 Ft/kg, Nádudvari Érifntoer Kft. 




Sága Falni jó! Pulyka virsli 
füstízű 
140 g 

lííVFtfkg 
Sdga Fc-síi 
Irt 



Orsi Füstöli baromfivirsli 
350 g ISíSFUkg 

Merign Foods Élelmiszeripari Kit, 



5 ága Selyemsonka 100 g 2 ?ra Ft% 
Royal Selyemsonka BD g m& Ft.'hg 
szeletelt 

'=■ □ c a Foods 2rt. 



Pick Téliszalámi 
szeletelt 70 g a&s? Ft/kg 

Flék Szeged írt. 










Friss, 

barátságos, 

magyar! 


a mé Betyár ínyen c, Óceán Sprot ni olaj bán 

Re ggeLí csípős pástétű m 160 g+B D g/1 68 g na; Fi/kg, 

105 g isi* FtAa paradicsomos 

Hame Kfl. 1 $Q g + gg g/24Ö g i 03 g 

Del Píerre CE 


Valdor Matúr Baromfiérmék 
1000 g 

Hunyni Zrl. 


lg lo 

Zsenge paraj püré 
450 g &Í 3 F L'kg 
Mártii Fs«ibí(Asr Kfl 



Glóbus mártás Bolognai, 
Milánói 400 g íreFtfog 



Univer Almaszósz~, Sütotokpüré', 
Zsenge sárgarépa főzelék 
csirkehússal 163 g *93í Ft/kg 
Unifer Ptoduíl Zrl, 


Un ive r Ketchup 
70 g isti Fi/hq 

UnwerPffldwlZn. 



Un ive r Majonéz 
70 g 2 üi FVks 

UnwerPípdiKlZn. 



U ni ver Mustár 
E-szám mentes 70 g 

Í271 Fí/kg 
Urewer PfoduíJ irt. 





Univer Pörkölt ízesíts. 
Fék hagynia krém 70 g 
3S4J ft/kg 
Univw Pfüducl ZfC. 


Maggt 

Tyúk húsleves metélttésztávat 40 g. 
Gulyásleves tarhonyával 48 g 

H cíiílé Hcnq.if1.1Kh. 






















F r i s s , 

barátságos, 

magyar! 


Kalocsai Fűszerpaprika 
őrlemény csemege I. osztályú 
esípősségmerites 75 g R/kj 

KaLocsai FüszErjiaprrfca ír I. 


Lucullus 

Babérlevél egész 5 g. 
Fűszer kömény egész, őrölt 
20 g Síiíjsfaod Kft, 


iceland A minősé; 
ZS 509 9 393 r-,'kg 



Kofa Levesgyöngy 
209 g 99E TE/kg 

Pcinl Marketing K/l. 


- üsM - 



Chio Chips Intense Spicy cheese, 
Sour cream & 5 pring anion, 

Meal Sí Mustard 75 g aieflFtfcg 

Internek Mo Kft 



Lay's Sós, Tejfölös Snidlinges, 
Pikáns paprikás 77 g 




Nagyi Napraforgó mag 
sózott pirított, piritolt 200 g 

msRfta 

Kpijyi Kft. 


Mogyi Tök mag hántolt 
pirított sázott 70 g 

SZÍJ Fl/kg. Mngff Kh. 



Cerbona müzliszelet 
kakaós bevonattal 
Étcsokis málnás 20 g, 
Ropogós narancsos-fa héjas, 
Fekete ribizl is 25 g Kapar!* k/l 



Küöu Piskóta meggyes-almás, 
vegyes gyümölcsös 21 g 

M*í, púi. Olyimpüs fiit. 




Haribo TrcpFrutti. Gold bárén. Béka 100 g 

3390 Ft/kg 
Hanbo Hungária Kh. 
















Győri Édes 
Csoki dara hős 

150 g 1327 Fl/kg 
Monttele? 

Hungária Kit. 


Snlckers, Twix szelet 50 g im Ftftg. 
Mars szelet 47 g, Bounly szelet 
tejcsoke iád és 57 g xm 

r í Ma. Bt. 


Ci 


^sniokfJz 


Choco Ball kókuszos csemege 
kakaós-ruitiD5 ízű 20 g h*mwmii Kit. 


Mi lka Alpesi tej, Epres-jeghurtos, 
Oreo 100 g 2 MflFtftg 
MjníeltrHunígÍPii Kft. 


Urbán Kakaós, Citromos krémmel 
töltött ostya vödörben 1000 g 

USiO Édesipari Kfl. —__ 


Delki Háztartási Keksz, Cukor Stop 
200 g Ü5 Fl% Delhi Keksi Kit. 


Delki 

Állatiig uras 

háztartási 

keksz 

gyerekeknek 
ISO g ül Ft/kg 

Delki Keksz KIS. 


v ‘-.i 

f lolaz V 

YEAE EK É 


JACOBS 21 NI 10X14 G 
ORIGINAL 3IN1 10X15,2 G 


Sir Norton Tea Garzon 20 x 1,5 g, 
ErdeigyCmnölcs, Alma-fahéj ízű 20 >: 1 „75 g 

JiMbí Douwe E-gberláHu ?rt. 


Sega gylimölcstea 20 filter Erdei 
gyümölcs, Málna, Feketeribizli 36 g 





Nescefé 3ln1 Classic Crema 
10 x 17,5 g íéoc Fti'kü, Barna cukor 
1Űx 17 g 2759 Ftftj 

Nestlé Hungária kit. 




















Friss, 

barátságos, 

magyar! 


Visegrádi ásványvíz 
szénsavas PÉT 1,51 
46 Pl/l 

Pet-Pac* Kit. 


Theodora ásványvíz 
szénsavas, szénsavmentes 
PÉT 1,5 Uí m _ 

Esendkirályi-HÉkJkúIt Ásványvíz Kfl 


5zent királyi 
ásványvíz szénsavas, 
szénsavmentes PÉT 1,51 a ra 

Srer Ikiráiyi- KékKuli Ásványvíz Kft. 


ülympos Citrom 
ízesítő [}rig inat 50% 
PÉT 0.51 3V8FIA 

W-aspex Ü.j'Tipot Kft. 


Raueh Nappy Day Narancs, 
Piros Multivita min 100% 11 
Riwh, Hungária Kit. 



Sic Rostos Mullivitamin, 
Meggy-Szilva-Alma, 
Kajszi-Alma-Körte 11 

Sd-EíhíiKfi. 



Márka Fruilica Multivitamin, 
Őszibarack 25% PÉT 1.51 

TORA, Mértei Üdí(%énó Kfl 



Magyar nektár Meggy 35%. 
Őszibarack 50% PÉT H 

fcwtt 2CÖ0 Kit. 




Topjoy Kaktusz, 
SárkánygyümÖLcs 
0,25 1. 596 FIA 

Maspex Olympos Kit. 



Pepii Cola 
PÉT 2,51 

m Ft/t 

FÁÜ Zrl. _ 


Pécsi Sor 
Prémium Láger 
dobozos sor 0,51 
398 FlA 

Péíü SöríSitle &t. 



Heinéken 
dobozos sor 0,51 
518 FlA 

Hílrwken Hungária Zrt, 












Friss, 

barátságos, 

magyar! 



Blapon mosó gél Liliom tolor 1,32 ( 
5?3 rá. mosópor mm* - ■ 

Regular 1.4kg M'‘ ; - E 

FlAg 

20 mosás 

Henkel Mg. Síit. _. 


P^rEll^L^f J 

mosógél regular 
1 ,44 L 4&i FlA. j 
mosópor Color 
1,4 kg 7 F|/hjg A 
20 mosás 

Henkel Hí. Kfl. f P| 


Coccolino öblítő kor eentrátum 
Blue Splash. Sen sitive 1 l. Creations 
Tiare Flowerand Red FruitsO^S t 





Bref Blue Aktív Fresh Flower 
50 g 79BQ ft% Duó Aktív Lemen 

BŰ ml 793D Ft/l. Henkel MeKlI. 



Cíttit Bang WC tisztító Cikk Get 
Citrus 4 db 17&Ft/db. Vízkő- ás makacs 
szennyeződést eltávolító 
folyadék Citrus 750 ml ■?]?fi/i 

Reckilt Ben: íise ■ Kit. 





Jár mosogatószer 
Citrom Aí 
450 ml 

70 ? FIA 
Bíbice 


Baba szappan Krémes, 
Friss mandula 100 g 
U 9 tFlrtcff,tJnil*w MfcKH. 


baba 
hűbű 


30k m 


Head&Shoulders 
sampon Citrus 
Fresh 250' ml 
3194 F i/l 
EJrbigg Hungary 
Kit. 


Colgate fogkrém Mas White, 
Mas Fresh In len se Foam 

75 ml SttífiA 
Calgité’Palmolwe Mo. Kit. 




Ooops! Classic toalettpap ír 3 rétegű 
5ens.it ive 8 lekeres ?i FiMwts 
Vjjtfj Papír Kit. 


További új B*.iL ÉlelmiMer üilelefc: 118S Budapest. Nstfytwd&i út 50. 

Akciókká Késztet ercpéig,az ország «gész (trilláién valsme nnyi Reál ÉUtmisier uzlttben érvényesek ésíorimlsssn értenek! 

A visszaválinatc termékekhez ta-teii aeléidi: árlista az üzletekben tie-q-álálh atö. Az esetleges nyomdái tubákért felelősségei nam vá.lalLrk 


0&0 

0K& 


Az akció a Reál, Reál Prémium és a I '.guh^ I üzletekben érvényes. 




















